
 

Introduktion og afklaring  

til uddannelse og erhverv 
-med vægt på it og dansk 

(Introducerende undervisning, FVU dansk) 

Et kursus for ledige med eller uden jobplan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

VUC har tilrettelagt kurset i samarbejde med: 



Kursets opbygning 
 

 

Hvor er du nu? 

 

 

Hvorfra kom du? 

 

 

Hvad sker der, hvis du fortsætter som nu? 

 

 

Hvor vil du gerne hen? 

 

 

Hvordan kommer du i gang? 

 

 

Afklaring! 

 

 

Undervisning! 



Indhold 
Hvor er jeg, og hvor vil jeg hen? 

Fokus på hver enkelt deltager! 

 

Hvordan forbedrer jeg mine muligheder for job? 

Afklaring i dansk, matematik, engelsk og IT  

Ansøgninger (CV) 

Jobsøgning 

Netværk 

Faglige, almene og personlige kompetencer 

Arbejdsmarkedet 

Virksomhedsbesøg 

 

Introduktion til VUC  

- og undervisning i IT og dansk 



Tid og sted 
Start:  

mandag den 16. april 2012  

 

4 uger af 26 lektioner  

Mandag—torsdag kl. 8.00—14.00 

 

Sted: 

VUC, Skolebyen 5. 6900 Skjern 

 

Tilmelding og spørgsmål 

Henvend dig til din: 

konsulent på Jobcentret 

fagforening 

Eller kontakt 

VUC Ringkøbing - Skjern 

Anna Maria Rindom 96 27 58 70 

Mette Lindberg 96 27 58 50 / 22 80 28 60 

mette.lindberg@uc-rksk.dk  


